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免責事項

• このトレーニング資料で使用されている例と演習は例示のみを目的としたものであり、
どのような場合でもElektaが医学的な指示や助言を与える事はありません。

• このトレーニング資料に記載された情報の使用に関する全責任は、患者ケアサービ
スを提供する医療従事者にあります。

Confidential and Proprietary Information, © 2021 Elekta, Inc. All rights reserved.
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Monaco Training IMRT コース 

目次 

Day1 

 

【5. 最適化の概念と用語 1】10:00～  

内容 スライド No. 

 インバース計画治療法 5-4 

 輪郭の低減  -非効率を抑制 5-5 

 Monacoでの計画の自動化 5-6 

 Calculation Properties & Statistical Uncertainty 5-7 

 ビームスプレッドシート–リンクとフィールドオプション 5-8 

 ターゲットに対するフィールドマージンを設定するための３つのオプション 5-9 

 インバースプラン：2段階プロセス 5-10 

 Non Constrained（制約のない）最適化 5-11 

 Constrained（制約付き）最適化 5-12 

 Pareto（パレート）最適化 5-13 

 IMRT Constraintsダイアログ 5-14 

 最適化とボクセル化 5-15 

 ストラクチャ階層とシュリンクマージンを使用したボクセルの所有権 5-17 

 CFボクセルの所有権 5-20 

 ワークフロー5 実践演習：IMRT制約のストラクチャ階層順序と 

シュリンクプロパティの影響を検討する 
5-28 

 IMRT Constraintの編集 5-29 

 Optimization 5-32 

 Optimization Console 5-33 

 

【6. Cost Functions（コスト関数）－Part1】11:00~  

内容 スライド No. 

 生物学的コスト関数と物理的コスト関数 6-4 
 

Target EUD (Equivalent Uniform Dose) 6-5 
 

Target Penalty   6-8 
 

Quadratic Overdose (QO) 6-9 
 

ターゲットの最大線量を制御する QO 6-13 
 

Shrink Marginを使用して線量勾配を制御 6-14 
 

直腸とターゲットの重複領域のホットスポットを制御する QO 6-16 
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 Quadratic Overdose の結果 6-17 

 ワークフロー6 実践演習：シンプルな VMAT前立腺計画 6-18 
 

前立腺 目標値 6-19 

 

【7. Cost Functions（コスト関数）－Part2】13:00 ～  

内容 スライド No. 

 ターゲットカバレッジを維持し、OARを保護する 7-4 

 Monacoの生物学的コスト関数-パラレル 7-5~7 

 シリアル 7-8~12 

 ボクセルベースのツール 7-13 

 ワークフロー7 実践演習：単純な前立腺計画 7-14 

 前立腺 目標値 7-15 

 

【8. 最適化の概念と用語 2】14:00～  

内容 スライド No. 

 IMRT制約ダイアログ  8-4 

 IMRT制約ダイアログ – 計画指標 8-5 

 Constrained Optimization 8-6 

 IMRT制約の解釈 – 例 1 – PTV68 8-7 

 IMRT制約の解釈 – 例 1 – 膀胱 8-8 

 IMRT制約の解釈 – 例 1 – 直腸 8-9 

 IMRT制約の解釈 – 例 1 – Patient（体輪郭） 8-10 

 計画に影響を与えない制約の編集 8-11 

 Dosimetric Criteria （処方学的基準） 8-12 

 ワークフロー8 実践演習：DVHおよび IMRT制約の操作 8-15 

 前立腺 目標値 8-16 

 

【9. Cost Functions（コスト関数）－Part3】16:00～  

内容 スライド No. 

 Maximum Dose 9-4 

 Conformality 9-5 

 Overdose DVH 9-6 

 Underdose DVH 9-7 

 Quadratic Underdose (QU) 9-8 

 Constrained最適化 9-9 

 ワークフロー 9 実践練習：シンプルな前立腺計画の続き 9-11 

 前立腺 目標値 9-12 
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Day2 

 

【10. VMAT & Sequencing－Part1】9:00～  

内容 スライド No. 

 ステージ 1 フルエンス-ビームレットの幅 10-4 

 プログレスメーター 10-5 

 VMAT –アーク構成 10-6 

 VMAT –アーク刻み 10-7 

 VMAT –スイープシーケンサー 10-8 

 共通のシーケンシングパラメータ 10-9 

 共通のシーケンシングパラメータ- SSO 10-10,11 

 共通のシーケンシングパラメータ–最小セグメント幅 10-12 

 共通のシーケンシングパラメータ–フルエンススムージング 10-13 

 VMATシーケンシングパラメータ–アークの最大数 10-14 

 ワークフロー10 実践演習：食道計画 10-15 

 

 

【11. VMAT & Sequencing－Part2】10:00～  

内容 スライド No. 

 VMAT – Arc Incrementの選択 11-4 

 最大アーク数の選択– Agility MLC 11-6 

 大きなプランニング体積に対する複数回転 11-7~9 

 骨盤疾患部位に対する Monacoの複数アーク/ビーム計画の利点 11-10,11 

 ワークフロー11 実践演習: 食道計画 11-12,13 

 IMRTのその他のシーケンシングパラメータ 11-15~17 

 dMLCのシーケンシングパラメータ 11-18,19 

 

 

【12. H&Nおよび SIB治療計画のその他のコンセプト】13:00～  

内容 スライド No. 

 低密度領域についての検討 12-4 

 Clear と Fill 12-5 

 Force ED Vs Fill ED 12-6 

 Clear機能の制限 12-7 

 Auto Flash 12-9 

 Auto Flash と Clearの適用方法 12-11 

 Surface Margin 12-12 
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 Quadratic Overdoseを使用した Target線量低下コントロール 12-14 

 SIB計画時における Variable Shrink Marginの適応 12-16 

 ‘Include’のチェックを OFFにする 12-19 

 Shrink Marginはボクセル全体に適用される – 例 3mmグリッド 12-20 

 ワークフロー12 実践演習: H&N VMAT 計画 12-22 

 H&N 計画 処方 12-23 

 

 

【13. IMRT制約ダイアログボックスのその他のオプション】16:00～  

内容 スライド No. 

 Constrained Optimization 13-4 

 H&N計画演習 - 左耳下腺に Multicriterialを適用 13-5 

 Sensitivity Analysis（感度分析） 13-10 

 Manual Weighting 13-15 

 H&N計画演習 - セグメントのレビュー 13-17 
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改定履歴  

版数  発行年月日  改定内容  

第 1版  2022年 1月 13日  初版  

第 2版 2022 年 3 月 タイトル、文章の修正 

第 3版 2023 年 10 月 Monaco 6.1.2の内容にアップデート 
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お客様のニーズに合わせ製品に関連する資料を提供しているウェブページです。

お知らせ お役立ち資料 Unity Linac

Monaco AQUA DOSIsoft IQM

操作方法を確認する

物理サービス のご紹介

物理サービスでできること

Physicsシリーズ

Monacoの操作方法や特性を動画でご紹介しています。

『MonacoのCT-ED変換テーブル』

『MLC Geometry』 『 IMRT Commissioning “AAPM TG-119”』

『カウチモデリング』

トラブルシューティングを見る

測定用シートを利用する物理特性について理解する

Elektaのウェブサイト 『物理サービスページ』 では、

お役立ちいただける資料や情報を随時更新しております。

最新の情報については、“お知らせ” よりご確認ください。

エレクタ株式会社 アプリケーションフィジックス
Mail: softwareservice-japan@elekta.com
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