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Q：Plan Competition 5thの
満足度

Q：プランの難易度 Q：プラン作成条件について

＜コメント(抜粋)＞
•スコアはある程度すぐに出せるが、高得点を取る
には様々な工夫が必要で色々と操作を考え直す良
い機会となった。

•思うように作成できなかったが、自分の実力を測
ることが出来よかった。

•楽しかったです
•どうすれば高得点をとれるのか分からず、難し
かった

“やや難しい”＋“非常に難しい”
で70%

＜コメント(抜粋) ＞
• PTVと多数のOARのバランスをとるのが困難で
あった。

•頭頚部のPlanを初めて作成し、また、制約が多い
のも初めての体験だったので難しかった。

•厳しい線量制約で、実臨床ならより甘めの線量に
してしまいたくなる症例だった。何度も試行錯誤
することで及第点がとれたので、実臨床でも粘り
強くプランニングしないといけないなぁと思った。

＜「上記以外の条件」コメント(抜粋)＞
•各OARの制約を満たしつつPTVの線量を維持するた
めの、線量制約の設定。

• PTVの平均線量
• PTVevalのD95がなかなか上げられなかった

“非常に満足”+“やや満足”
で80%

a. 使用可能なビーム設定(Beam数や
Arc数の制限)

b. ビームのエネルギーの制限
(6 MV-Flat，または6 MV-FFF)

c. 最適化に使用する追加輪郭数の制限

d. 計算グリッド「3 mm」，計算精度
「1% Per Calculation」の制限

e. 上記以外の条件

f. 特に困難な点や厳しい条件は無かっ
た
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